
ДСОЦСЕРВИС*

Де*и>1-ый
SJSP

IIpMMf(SHt№ 10-днгвн»е менад

5 "Солнышко" 
_3агидуллина Ф.А.

(янми шхгкнмк детей в дошкольных унргыгНкОхч  Т Г
2 j |c l2 -  Часовым пргбадван*»ем от 1 гола до 3 лет’, ^

р с г Ко л - во 
(игр)

Кол • во 
(вгр)

П*ше*ше - 3w«T>i ©ШЧШГМ 
иеншх**

шшгтт ССщу*шк

решптур
брутто нетто белки жары угл-д W К>.и> с

Каша "Дружба” м«.шмл* с .т т ш
щ&тт&ы 140/3 4,22 4,92 23.58 155,56 у 0,67 П К № 7Д

Круш рят т к 10 10
Kpyns т т т т 7,5 7,5
М<>ио*ш 75 75
}|шш 48 48
Caasap 2 2
е »  т ш щ ю ш т м 0,4 0,4
М*ВШ*©' «$**№N«<36 3 3

Коф^ймЙ дамтшс с м&щжт* ШУ6 2,85 2,41 10,35 74,58 1.17 Xs414 сб д«шу,2016
Кофейный- % т т ш 2.5 2,5
Ст$р 6 6
М&пот 90 90
В от 108 108

Буттгрбруд с  м«Р>ш* Ф*ир:*ч«мм 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Д*м2б16
Б* «чти mp*am*« 25 25
МРП» ■> СШ *ОКЖ>«? 5 5

Итого: 359 8 «9 11,69 46.65 328,64 1,84

2 -ой  ЗАВТРАК

Сок 200 200 200 1.00 2 0,20 84,80 4,00 №418 ДепиЗШб
в аш>ргймшт* в ?1* я у я »  »*: е
Итого: 200 1,00 0,00 20.20 84,80 4,00

ОБЕД

'Штхсхктеуттм (д««, rafpsp) , 30 0,61 0,97 2,82 22,53 Ш 39сбш к2017

кжпуш .ш а д 42.75 • 34,20

мш«о раш нтеякщш 1,20 1,20
Моршаь 2,19 1,75

лукршшагый 3,00 2,40

'т*нт*#** гашта 0.72 0,72
мука 0,30 0,30

са«ар«*ш пт ш 0,90 0,90

сшй» ЙЩЙ}ХШтиай 0,20 0,20

Суп кзртсфедьймй с • вершшежшо,. о
М*шшш фр*»*Шдеяжпш< 150/10 3,61 2,87 10,55 90,56 5,190 к т  СБ дош* 2016

рй»*?Ш«Ш б/к (го< net и.« м*еч>) 11,97 11,4
ШИШ фарш (ъышшй 11,97 11,4
Яукрхтшгый 1,19 1
ЯЙйО 0,96 0,8

’ Вода для фарш* 1 1
соль т т р ю т т я - 0.1 0,1
ьШШ шяуф*брнтт 14,3
т с т  тгтш.фрж м€Лъ* 10
Кщт?ф#пь 59,90 45.00
шщяттвь 600 6,00

Мщтшь 7,50 6,00

Лук репчатый 7,20 6,00

Мшм? ршсшт'сльнде 1.50 1,50
е««ь тшжръшнш* 0,50 0,50
Веша 105.00 105,00 !

Котлеты руЯлешш.е йа т тм*  «ш с 50/2 8,44 10,79 8,25 163,96 0.060 ТТК от 25.01.2023
**асп»м шшшжшы

т т т т  {*« глетадче б/к) 36,57 35,00

»ши ф«рш ГОВЖШЙЙ 3675 35.00

лук ре«%йшй 12,00 10,00

ШШ; ршшедьнпс 1.00 1,00
»*ш& пассероашшшо лука 5 90
репиатйтчэ
Хлеб рщшйпный: 9,00 9,00

В ом 7,00 7,00

•• £у:М|Ш ПШ‘Ор>ШШИМС 5,00 5.00

. ««шь'вюди^шйлад 0.40 0,40

ыш &  пт уф ^рт т т . 60,00

М ш ю рж гт ъльнж 0*0 0.60 V.

шёл© $м&ттш& 2,00 2,00 *■

Tim$® Кдр?аф«пшос; 120 2,45 3,84 •16,35 109,80 14,53 Ht 339. СБ дели к 2016

Ка*т»ф*шь 136..S0 102,«О

Молоко \ 18,96 18,00 '

Мвспо сп итттт 4,20 4,20

соль о<ш«рода«»ш* 0,45 0,45

Ц*о*тфсш- ̂ ««фруггов 150 0,50 0,0? 14,00 60 0,540 Ш 94 Сбд0шк2О16



сухофрукты
CiXip
вода

Хяебрл »ной 35

12,75
5,00

152,00

35

12,50
5,00

152,00

35 2,31 . 0,42 13,86 69,23
табл 6 стр 144, Дели + 
2012

Итш и: 547 17,92 18,96 65,83 516,08 20,32

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток С са*.«ром 150/2 4,35 3,75 8,00 83,00 1,05 №420 Сб дошк 2016

(Кефир,ре *еи» а, каты к) кисломолочный напиток 155 150
салжр 2 2

Кондитере*^ изделие вафли 20 20,00 20,00 0,75 6,!0 12,50 108,50 г*5п 6 тр - 36 Jtcuuni +.2*'! 2

Изо! о: 172 5,10 9,85 20,50 191,50 1,05

УЖИН

Пудинг рыбный 45/15 8,98 2,93 4,40 80,00 0.12 №2 86 СБ дошк 2016

рыба (минтай с/м БГ) 51,54 37,9

Масс А ОТ Мри ОЙ рыбы 30

Хлеб пшеничный 6,2 6,2

яйцо 4,8 4

МОЛОКО 9 9

масло сливочное 1,7 -1.7 -

Соль иодированная 0,3 0,3
Масло растительное 0,8 0,8

. масса пудинга 45

Jcoyc молочный

молоко 7,5 7.5
масло сливочное 0,8 0,8

Мука пшеничная 0,8 0,8

Вода 7.5 7,5

Сахар 0,15 0,1.5

соль иодированная 0,09 0,00

масса соуса. 15

Рис Отварной рассыача'вЫЙ с маслом. 1 О 1,77 25 86 134,03
сливочным 1) 110/2 №304 СБ 2017

Крупа рисовая 39,6 39,6
Соль иодированная 0,5 0,5 '
вода п итьевая 240,0 240,0
масло сливочное 2,0 2,0

Чан с сахаром 150/5 0,0525 0,015 5 02 20,08 0,02 №411 сб дошк 2016

чай весоьтй 0,4 0,4 '

Сахар 5 5
Вида 150 150

табл 6 стр 134, Дел и +
Х.пеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58.75 0,00 2012

Ит or о: 352 13,58 4,92 47,58 292,86 0,14

ВСЕГО: 1630 46,59 45,41 200,76 1413,89 27,35

Наименование блн'Д и Maxes Кол - во Кол - во Пищевые вещества Энергетичес I и Витамин Сборник

продув»МВ Порции (вгр) (вгр) ценность рецептур

- брутто нетто белая жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша полбен «я молочная с маслом
сливочным 140/3 3,76 6,13 22,96 162,00 ТПС №1Д

Крупа полбяная 18 18
Молоко 70 70

вода 53 53
Сахар 2 2

соль иодированная 0,4 0,4
Масло сливочное 3 3

К *амС Милином 180/6 3 67 3,19 10,87 90J8 1,43 №416 Дел и 20 i 6

Какао-порошок 2 2

Сахар 6 6

М о л о к о ПО ПО

Воде 80 so
Бутерброд с сыром, МАСЛОМ

4,55 12,52 132,83 0,07 №3 сбдош»2016
с л и в о ч н ы м 25/10/5

Батон нарежок 25 25
Сыр 10,2 10 .
М асло ели вечт>е 5 5

Итог и: 369 11,97 16,33 46,75 385,61 1,50

2 - ой ЗАВТРАК

Фрукты с вс» ие
(«6 .1, ,К И КПП злельх ..н, ИЛИ 6.1 1 ни ми « - « р а н  )

100 100 100 0,40 0,40 9.80 47 .(X) 10,00 №386 СБ 
дошк.2016

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
Салат картофельный с солеными 
огурцами

40 0,49 3,14 3,58 44.56 №23 сб дошк. 2016

картофель 21,92 16,00

- морковь 10,24 8,00

огурцы соленые 21,84 12,00

лук репчатый 2,40 2,00

масло растительное 2 00 2,00



Борщ сс г“■ *сн капустой, 
картофелем ма курином бульоне, со 
сметаной

Капуста свежая
Картофель
Морковь
Лук репчатый
Свекла
Сахар
Масло растительное 
соль иодированная 
Бульон 
Сметана

Фриьале/гьки куриные в 
молочном соусе

цыплята - брой леры с/м 
или фарш куриный 
Хлеб пшеничный 
Вода
соль иодированная

Масса полуфабриката 
Масло растительное 
Соус молочный: 
Молоко

Масло сливочное 

Мука пшеничная 

Вода 

Сахар

соль иодированная

Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

макаронные изделия 
вода
соль иодированная 

-  масло сливочное

Кисель
Кисель-кон центрдт
С аир
вола

Хпенр* «ой

150/7

40/20

110/3

150

35

15.6 
16,53 
11,25 
7,80 
32
1.5
3.0 

0.65 
120
7.0

45.6 
30,77

7.3
9.0 
0,3

0,6

10.0
1.04

1.04 

10,0 

0,2 

0,2

38.5 
231,0 
0,45

3

17.5 
5

150

35

12.5
12.5
9.0
6.5

25.0
1.5
3.0 
0,7

120,0
7.0

29.3
29.3
7.3
9.0 
0,3

46.0 

0,6
20.0 
10,0 

1,0 

1,0 
10,0 

0,2 

0,2

38.5 
231,0 
0,45

3

17.5 
5

150

35

1,26

5,99

4,17

0,45

2,31

4,00

7,13

2,66

0,08

0,42

6,81

5,16

23,45

13,50

13,85

73,58

109,04

134,38

62,70

69,23

6,43

0,47

0,00

0,83

№63 сб Диш к 2016 

№ 325 сб дхчпк 2016

№219 Сб дошк.2016 

ТГК

табл 6 стр 144, Дели + 
2012

Итш и: 555 14,68 17,43 66,35 493,49 7,73.

полдник
[к иСсПС 1мин •• и ы Й Нами г о к 150 . 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 №386 Сб дошк 2017

(кефир.ряженкя.кагык) кисломолочный напиток 155 > 150
Булочка ДОро* мая 35 2,37 4,88 14,73 112,24 №453 сб дошк201б

Мука пшеммчнля 21,35 21,00
Мука ПШвНИЧНЯЯ на под пыл 0,70 0,70

Сахар 4 20 4 20

Масло сливочное 4,55 4,55
соль иодирован иля 0,21 0,21
дрожжи сулие 0,14 0,14

вода 10,70 10,70 1
масса полуфабриката 39,90

для крошки:
мука пшеничная 0,?4 0,84

масло сливочное 0,70 0,70

мвсс* крошки 1,40
масло растительное для 0,70 0,70
смики подели

Итш о: 185 6,72 8,63 21.03 188,74 0,45

УЖИН
ЗхНКЧ 1н*.Л.Т»оро * х С МОЛСШОЧ
сгущеным 110/20 20,73 16,98 29,49 353,40 0,61 №251 сб дошк 2016

Творог 103,2 101,2
крупа манная 6,6 6,6
Яйио 5,28 4,4

Сахар я,8 8,8
Сметана 4,4 4,4
Масло сливочное 4,4 4,4
Су лари панировочные 4,4 4,4

соль мелированная 0,55 0,55
Молоко стушенное 20,40 20,00

№412 сб дошк Дели

Чай с с л • аром и лимоном 150'5/5 0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 2016

чай весовой 0,4 0,4
Сахар 5 5

лимон 5,55. 5

Вода 150,0 150,0
* табл 6 стр 134,Дечи +

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 2012

Ито! о: 315 22,73 17,20 46,96 433,1ЭЗ 2,63

ВСЕГО: 1524 56,50 60,00 190,89 1548,78 22,31

|на»шсмоь чие блюд и | Масса | Кол - во | Кол - во | Пищевые вещества | Энергетичес»ля |вишмин Сборник



продуктов , порции (вгр) (в гр) ценность рецептур

брутто нетто бель и жиры угл-ды К кал С

ЗАВТРАК
К&Ша кукурузили МОЛ0ЧН4Я с маслом
сливочным 140/3 5,31 4,Я7 35,49 207,40 0,67 ТТК№2Д

Крупа кукурузная 18 18.
Молоко 70 70
Вода 53 53
Сахар 2 2
соль иодированная 0,4 0,4

1 Масло сливочное 3 3

Чай с молоком, сахаром 180/6 3,03 2,40 10,48 75,76 1,20 № 413 сб дошк 2016

чан весовой 0,45 0,45
Сахар 6 6 ■ -
М о л о к о 92 90
Вода 90 90

Бутерброд С У* ПЛИОМ С1МНОЧНЫМ 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели 2016

Батон .нарезной 25 25
Масло сливочное 5 5

Ил о! о: 359 10,25 11,62 5889 381,66 1,87

2 - ой ЗАВТРАК
Сок 200 200 200 1,00 0,00 20,20 84.80 4,00 №418 Депи2016
в а-.• *piимейте в инд.уплгов*с
Ито( о: 200 1,00 0,00 20,20 84,80 4,00

ОВЕД
Салат из сяс» лы с яблоками 40 0,44 3,1 2,07 30.68 №36 дошк. 20 i 6

свекла 41 32

яблоки 8 7

масло растительное 2,00 2,00 -

Суп картофельный С Шиенной крупой
на курином бульоне, с мясом гнииы

150/10 4 26 2,19 7,27 68,25 0,06 .No86 сб дошк 2016

цыплята-бройлеры с/м 24,4 23,0

Мв« *.а Oi Варной мяьоти ПТИЦЫ 10,0

крупа пшеин t4 9 9

картофель 60 45

Морковь 7,5 6 *

Лук репчатый 7,14 6

Масло растительное 1,5 1,5

соль иол и рояли нал 0,5 0,5
Бульон 105,0 105,0

Рагу из о ношей с мясным фаршем 110/40 11,21 18,94 9,15 253,56 14,05 №148 ,сб лот к 2016
фарш говяжий 52,50 50,00
Масло растительное 2,00 . 2,00
масса готового мясного фарша 40,00
картофель 4655 35,00
Морковь 23,40 17.60
масса замеченной моркови 16,00
Лук репчатый 18,48 15,40
масса припущенного лука 12,32
капуста свежая 32,13 25,70
масса припущенной капусты - 22,70
соль кодированная 0,40 0,50
Масло растительное 4,00 4,00
соус: №366 ,сб дошк 2016

вона 33,00 33,00

Масло сливочное 1,50 1,50

Мука пшеничная 1,50 1,50

Морковь 2,66 2,00

Лук репчатый 1,20 1,00

томатная пас га 2.00 2,00

Масло сливочное 0,50 0,50

саяар 0,33 0,33

соль йодированная 0,33 0,13

масса соуса 33,00 -
мае. л рагу с фаршем 150,00

Компот из урюка 150 , 0,35 0,02 13,83 56,83 0,00 №394 СБ дошк 2016

урюк 15,3 15,0

масса отварных Сухофруктов 27,6

Вода 152 152,0
сахдр * S 5

т»бд 6 стр 144, Дени +

Хлеб ря..1 «ой 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 2012

Ит oi о: 535 18,57 24,66 46,17 478,55 14,11

полдник
|М|.*ЛОкО г ммяченое 150 158 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1.95 №419 Сб дошк 2016

(молоко) молоко
табл 6 стр 136, Дели +,

Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,50 1,96 14,38 83,40 2012
И 1 оГо: 170 5,85 5,71 22,08 163,65 1,95

УЖИН



9,90 11,20 43,00 310 ,72

С огласно сборника  
рецептур блЮД И

Эч-почмак с мясным фаршем

мука пшеничная

75

23,25 23,25

кулинарных изделий  
татарской кухни

в том числе на подпыл 0,75 0,75

ЯЙЦО 2,34 1,95

масло сливочное 1,95 1,95

сахарный песок 0,75 0,75

МОЛОКО ' 9,40 9,40

дрожжи сухие 0,23 0,23

соль йодиронанная 0,30 0,30

- масса т с с: a 37 ,50

фарш:

' говядина (м ifnci ное мясо 
б/к) 17,85 17,00

ИЛИ ф арш  ГОВЯЖИЙ 17,85 17,00

картофель 29 ,30 22 ,00

Лук рсичшый 7,80 6,50

Масло сливочное 3,40 3,40 •

соль 0,40 0,40

масса фарша 49 ,00

яйцо для сма 1ки изделий 1,44 1,20

масло расти гс/гьнос для
смажи листов 0,23 0,23

масса готового эч-почмака 75,00

масло растительное для 
смежи изделий 0,75 0,75

Чай с мармеладом
чай весовой

170/10
0,5 0,5

0,07 0,02 10,74 43,34 0,02 Ха 411 сб дошк 2016

лица п итьем я 170 170

мармелад 10 10 .
Хлеб пн спичный 25 25,00 25.00 1,90 0.20 12.30 58,75 0,00 табл 6 стр 134, Дели + 2012
Итот и: 280 11,87 11,42 66,04 412,81 0,02

ВСЕГО: 1544 47,55 53,41 213,38 1521,47 21,95

День 4 - ый

Наименование б#нод и Масса Кол - во Кол - во Пищевые вещества Эисргетичес кая Витамин Сборник
продувТОЙ порции (в г р ) (вгр) ценность рсиептур

брутто нетто бепии жиры угл-ды К»дл с
ЗАВТРАК

Суп мч'ычиый со зветдочк-гми 180 5,18 4.6Q 15,15 119,16 0,59 №  100,сб дош к 2016

Суповая за* ып*а (зве тдочки) 14,40 14,40
Сахар 1,40 0,40
Молоко 126,00 126,00
Вола 54,00 54,00

1 М асло спин» »ч м» «е 1,80 1,80
Сопь 0,80 0,80

Кофейный напиток С молоком 180/6 2,85 2,41 10,35 74,58 1,17 №414 сб дошк.2016

Кофейный напиток 2,5 2,5
Сахар 6 6 •

Молоко 90 90
Вола 108 108 - ■

БуТСр^рОД С Мае ЛиМ слин.зчным, С
повидлом 25/5/ !0 1,98 4,38 14,82 106,70 0,16 2  сбдошк,201б

Ed юн нарезной 25 25
Масло сливочное 5 5
повидло 10 10

H toi о: 406 10,00 11,48 40,32 300,44 1.92

2 -он ЗАВТРАК
Ф рукты  с в с ж и с 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 № 3 8 6  СБ

(яблоки,или апельсин, ипи баилн.или мандарин) дош к .2 0 1 6

Итш и: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
27,36

ТТК №135 от
Икр8 МОрКОвм Л Я 30 0,60 0,03 6,17 26.02.2019

морковь 31,30 25.00 -
Лук репчашй 6,00 5,00

томлтнля паста 4.00 4,00

масло растительное 
сахарный песок

1,50
0,30

1,50
0,30

0,30 0.30СОЛЬ иодирован И ЛЯ

Суп картофельный с горохом на 
Курин»»м Cynhont 150 3,80 7.93 20,48 106,69 3,50 СБ дошк.2016 №87

Картофель 40.05 30

Горох колотый 12,15 12 4
лук репчатый 7,2 6

Морковь 9,6 7,5



соль иодированная 0,15 0,15

Масло рачительное 3 3
Бульон 105 105

Гуляш из отварной птицы 30/30 9,56 5,30 2,04 92,63 ттк
Цыплята - бройлеры с/м 73,12 69,0

Морковь 12,5 10,0

Лук репчатый 6 5,0
Масло растительное 1,0 1,0
вода пигьевАЛ 20,0 20,0

Мука пшеничная в/с 1,5 1,5
Масло растительное 2 2,00
Соль 0,5 0.5
Томатная Паста 0,9 0,9 “

Каш* гречневая рассыпчатая С 110/2 3,21 1,62 22,36 116 60 №!>*о, сб дошк 2016
овощами с маслом ели ночным

крупа гречневая 47,6 47,6
вила питьевая 71,0 71,0
соль иодирован МАЯ о.з 0,3
масса каши 100.0
морковь 16,5 13,2

-  лук реп чаши 2,0 1,7

масса каши с овощами 110,0

масло сливочное 2,0 2,0

Напиток >13 сухофруктов 150 0,50 0,07 14,00 60,00 0,54 №394 Сб дошк 2016

сухофрукты 12,75 12,50

Сахар 5,00 5 00
вола 152,00 152,00

69,23 табл 6 стр 144,Дели +
Хлеб р * :"ОЙ 35 35 35 2,31 0,42 13,85 2012

Hi ui о: 537 19,98 15,37 78,90 472,51 4,04

ПОЛДНИК

[кисломолочный напиток с сахаром 150/2 4,35 3,75 8,00 83,00 1,05 №420 Сб дошк 2016

(Кефир,ряже мла,т2тык) кисломолочный напиток 155 150 -
сахар 2 2

БуПОЧКА С С ч • ф«.»М 50 3,80 2,60 24,46 136,67 0,15 №442 СБ шк 2017

Мука пшеничная 30,00 30,00

Мука пшеничи зя нг полный 1,00 1,00

Сахарный песок 3,90 3,90

масло сливочное 1,40 1,40

Яйцо 2.8Я 2,40

Дрожжи сухие 0,25 0,25

Молоко 13,00 13,00 -

Соль йодировано дя 0,35 0,35

Вода 11, 80 11,80

Масса полуфабриката 59,00

/ Яйцо (нж ома 1 су изделий) 1,44 1,20
■ Масло растительное на смазку

листов !,00 1,00

Инн о: 202 8,15 6,35 32,45 219,67 1,20

УЖИН
Биточки рубленые из рыбы ТТК №784 от
запеченные з томатном соусе с 40/20 5,46 4,70 8,85 99,98 0,74 17.11.2023
овощами

рыба (минтай с/м БГ) 41,10 30,0
или фарш рыбный 31,50 30,0
хлеб пшеничный 4,00 4,00
вода питьевая 6,50 6,50 •
Лук репчатый 9,00 7,50
масло растительное 0,60 0,60
масса припущенного лука 3,75
ЯЙЦО куриное 0,72 0,60
Соль иодирован идя 0,35 0,35
судари панировочные 4,00 4,00
Масса полуфабриката 47,2
Масло растительное 1,00 1,00
мае з готовых котлет 40,0 _

соус ТОМЯТ НЫЧ С ОВОШАМИ 20,0

лук репчатый 2,4 2,00

морковь 5,0 4SQ0

масло растительное 0,6 0,60
бульон или зола 20,0 20,6 -
Масло сливочное 0,9 0,9
муп.а пшеничная 0,9 0,9

морковь 1,5 1,2
лук репчатый 0,72 0,6 ■
томатная ласта 1,2 1,2
Масло сливочное 0,3 0,3
сахар 0,2 0,2
соль йодированная 0,2 0,2
масса готового томатного соуса 18,0 .

Пи-ре Юрт 1>фельное 120 2,45 3,84 16,35 109,80 14,53 № 339 СБ дошк 2016

Картофель 136,80 102,60



Молоко 18 46 18,00
Масло ел и ночное 4,20 4,20
Соль кодированная 0,45 0,45

№411 сб дош К Дели
Чай С сачром 150/5 0,053 0,015 5.018 20,085 0,02 2016

Ч«ай ICC оной 0,4 0,4
СIV ар 5 5

, Вода 150 150
* т»бп 6 стр 134, Дели +

Хлеб пшсиимншй 25 25.00 25.00 1,90 0.20 12,30 58,75 0,00 2012
Hi 01 о: 360 9,86 8,75 42,52 15,29
ВСЕГО: 1605 48,40 42,34 204,00 ЙЗНАЧ! 32,45

День 5 - ый

Наименование блюд и 
продуктов

Масса 
пориии

Коп - во 
(в гр)

Кол - во 
(в гр)

Пищевые вещества Энергетичсс • ля 
ценность

Вмтлиин Сборник
рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК /

Ю та геркулесов я молочная с
маслом сливочным 140/3 5,79 6.28 26,29 185.66 ТТК №5Д

крупа геркулесовая 18 18
молоко 70 70
вода 42 42
Сахарный песок 2 2
соль 0,4 0,4
масло сливочное 3 3

Какао с молоком 180/6 3,67 3,19 15,82 106,74 1,43 №416 Дели2С!б
К а» до-порошок 2 2 , /

• Саллр 6 6
М о л о к о ПО ПО
Вола 80 80

Бутерброд с сыром, маслом
сливочным 25/10/5 4,55 7,02 12,92 132,83 0,07 №8 ,сб дош к 2016

Баюн нарезной 25 25
Сыр 10,2 10
Масло сливочное 5 5

Hi ос о: 364 14,00 16,48 55,03 425ДЗ 1.50

2 -ой  ЗАВ 1 РАК
Сок 200 200 200 1,00 20,20 84,80 4,00 №418 Дели201б

е acv орт имейте в мил .упаковке
Итого: 200 1,00 0,00 20,20 84,80 4,00

ОБЕД

Винегретов-- «ной с солевыми 40 0,56 4,02 2,92 50,04 №46 дош «оль 2016
огурцами

Картофель 13,76 10,00

Свекла 10,20 8,00

I Морковь 7,56 6,00

0<>риы соленые 14,56 8,00

лук репчатый 7,14 6,00

масло растительное 2,40 2,40

Суп из овощей, на курином 150/5 1,08 3,74 5.67 65,25 6,25 ТТК 535 23,12,2020
бульоне, со сметаной

картофель 57,19 43,00

капуста свежая 23,75 19,00

морковь 9,40 7,50

Лук репчатый 9,60 8,00

Масло растительное 3,00 3,00 ‘ ‘
соль иодированная 0,50 0,50
Бульон 112,50 112,50 -
Сметана 5,00 5,00

Тефтели куриные з леченные в 40/20 4,98 5,17 5,89 90,00 ТГК
сметаино-трматчом соусе

Цыплята - бройлеры с/м 40,00 26,00

хлеб пшеничный 6,00 6,00

вода литьевая 8,00 8,00

лук репчатый 9.60 8,00

масло растительное 1,50 1,50

мука пшеничная 2,70 2,70

масло растительное 2,00 2,00

сметанно-томатный соус 20,00 '

сметана 5,00 5.00 ’

мука пшеничная 1,50 1,50

вода питьевая 15,00 15,00

точат иля плот л 1,00 1,00

соль йод л рожа миля 0,16 0,16

Макаронные и шели* отварные с 110/3 4,17 2,66 23,45 134,38 0,00 №219 Сб дошк.2016

маслом сливочным
макаронные изделия 38,5 38,5
вода 231,0 231,0
Соль иодированная 0,45 0,45
масло сливочное 3 3

Компот J!3 cut * и< яблок 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,68 342 сб шк 2017

яблок и с вс а не 27,4 24,0



вола 152,0 152,0
с л кар 5,0 5.0

табл 6 ;тр 144,Дсли +
Хпеб р * .... й 40 40 40 2,64 0,48 15,84 79,20 2012

Июг о: 558 13,56 16,19 74,68 504,82 6,93 1 -

ПОЛДНИК
IМолоко КИПйЧСНОС 150 158 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1,95 №419 Сб дошк 2016
(молоко) молоко . -

Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,50 1,96 14,88 83,40 тдбл 6 стр 136ДдСпи 
+,2012

Итш и: 170 5,85 5,71 22,08 163,65 1,95

УЖИН

Ом пет с сыром 130 12,08 21,52 2,29 251,03 0,22 К8229>сб дошк 2016
ЯЙНО 102 85
молоко 51 51
сыр 13,26 13
Масло СЛДООЧИОС - 2,6 2,6
С о н ь  иодирован мм 0,3 0,3
масса готово» о омлета 130

№412 сб дошк Дели
Чай С * . ‘ фим и лимоном 1504/5 0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 2016

ЧдЙ весовой 0,4 0,4
Сахар 5 5
лимон 5,55 5

Dona 150,0 150,0
табл 6 стр 134,Дели +

Хлеб пшеничный 20 20,0 20,0 1,52 0,16 9,84 47 ,00 2012

Итш о: 310 13,70 21,70 17,29 319,82 2,24

ВСЕГО: 1602 48,11 60,08 180,28 1498,32 16,62

И .. . «..нлиис б л ю д  И 

П р о д у к т о в

Массд
порции

Коп - во 
(и г р )

Коп - во 
(в гр )

Пищевые вещества Энергстмчсс»ля 

ценность
В и т а м и н Сборни*

рецептур
брутто нетто белки «ирЫ УГЛ-ДЬ! К кал С

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная с маслом
сливочным 140/3 3 ,92 6,85 22,39 166 76 0,00 Т Т К  № 6 Д

Крупа пшено 17,7 17,7

Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2

соль иодированная 0,4 0,4

Масло сливочное 3 3

ЧаЙ С МОЛОКОМ, v 14рО«4 i 80/6 3.03 2,40 10,48 75,76 1,20 № 413 сб дошк 20 i 6

чай весовой 0,45 0.4S
Сахар 6 6
Молоко 92 90
Водя 90 90

Бутерброд с маслом сливочным 4 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50 №1 Дели2016

Бетон нарезной 25 25
Масло сливочное 5 5

Ито| о: 359 8,87 13,61 45,79 341,02 1,20

2 - ой ЗАВТРАК

Фрукты ск «  ае * 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ-

(яблоки.или а п е л ь с и н ,  или С. .«.они м а н д а р и н  ) дошк.2016

H i ш и: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД

Икра т аГщчюклл 30 0,27 1,41 1.78 20,88 Л"54 дошк. Сб 2016 j

икра кабачком* 30,60 30,00

Рассольник ленинградский на
курином бульоне, со смет л мой 150/5 . 1.34 3,80 7,37 72,45 0.06 №82 об дошк 2016

Картофель 66,5 50
круad перловая 6 6
Морковь 7,5 6
Лук репчатый 3,57 3
Огурцы соленые 18,2 10
Масло растительное 3 3
вола питьевая 114 114
соль иодированная 0,5 0,5
Сметана 5 5

Курица тушения с о* щами по- 40 /2 0 9,70 9,52 1,77 131,85 3,33 ТТК
татарски •

цыплята - бройлеры с/м 96,6 92,0

соль иодированная 0,3 0,30

масса ОТ верной мякоти 40  0
П Т И Ц Ы

лук репчатый 18,00 15,00

морковь 10,00 8,00

Масло сливочное 1,60 1,60

бульон 6,70 6,70

- №179 сб шк 2017

Каша гречневая рассыпчатая ПО 6,46 2,96 29,15 169,00



Крупа гречневая 52,00 52,00
|в ..йа 78,00 78,00
Mac /то ели ночное 1,70 1,70
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,24 0,24 ' .

Кисель 150 0,54 0,08 ‘13.50 62 ДО 0,99 тгк
Кисеяь-юмцентрвт 17,50 17,50
Са»*р _ 5,00 5,00
ВОДЯ 150,00 150,00

табл 6 с т р  144,Дели +
Хлеб р'* т й 35 35 35 2,31 0,42 13,85 6ч,23 2012 1

Ито1 о : 540 20,62 18,19 67,42 526,11 4,38

ПОЛДНИК
Кисломолочный М Л И ТОК 150 4,35 3,75 6,?0 76,50 0,45 №38.6 Сб дошк 20! 7

(кефир,ряжгнкя.катык) кисломолочный напиток 155.00 150,00

Кондитерское изделие вафли 20 20,00 20,00 0,75 6,10 12,50 108,50 т*бя 6 стр 136.Д"/ ли+20! 2

Ито! о : 170 5,10 9,85 18,80 185,00 0,45

УЖИН

Королев. • 1» »ЛГруп|»Д 130 15,98 9,50 50,58 350,13 0,07 ТГК 810 от 15.02.2023

ПОСЫПЬ* низ: 35,00
М <1 с no с *) и воч и ое 9,00 9/Ю
мука пшеничная з/с- 17,00, 17,00

С а тарный песок 9,00 9,00 * '
творожная начинка 95,00

Творог (58 по 68;00
Сахарный песок 13,50 13,80
Яйцо куриное 16,20 13,50
посыпка низ: 14,20
Масло сливочное 3,50 3,50
мука пшеничная з/с 7,20 7,20
сахарный песок 3,50 3,50
м вс i а п. нтуфабри к а *а 144,00

Напиток из шиповм •• • л 150/5 0,51 0,21 5,57 26,15 75 №399 сб дошк 2016
шиповник 15,3 15
сахар 5 5
вода 150 150

Итш о: 285 16,49 9,71 56,15 376,28 75,07

ВСЕГО: 1454 51,47 51,75 197,96 1475,41 91,10

День 7 - он
Наммснов амис 6/1 ю д  и 
продуктов

Масс а 
порции

Коп - во 
(в гр)

Кол - во 
(вгр)

Пищевые вещества ЭнсрГСТИЧСС ► ЛЯ

ценность
Витамин Сборник

рсиепгур
брутто нечто б е л к и жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м

с л и в о ч н ы м 140/3 4,24 4,60 22,61 149,26. 0,82 ТГК №4Д

Крупа м а н н а я 18,00 18,00
М о л о к о 123.00 123,00
Сахар 2,00 2,00
СОЛЬ и о д и р о в а н н а я 0,40 - 0,40
Масло ел и вон «ос 3,00 3,00

КофсЙНыЙ .НАПИТОК С МОЛОКОМ 180/6 2,85 2,41 10,35 74,58 1,17 №414 сб дошк,2016

Кофейный налиток 2.5 2,5
Сахар 6 6
Молок.. 90 90
Вода 108 108

Бутерброд с сыром, у  .......о
СЛИ к ОЧНЫМ 25/10/5 4,55 7,02 12,92 132,83 0,07 №3 сбдош*2016

Батон нарсэиои 25 25
Сыр 10,2 10

Масло сливочное 5 5

Ито* о: 369 11,64 14,02 45,88 356,67 2,06

2 - ой ЗАВТРАК
Сок 200 200 200 1,00 0,00 20,20 - 84,80 4,00 №418 Дели20!6

5 а сортименте 3 ИнД.уооМм»»С
Ито| о: 200 1,00 о,оо 20,20 84,80 4,00

ОБЕД

Салат с картофелем и солеными 40 0,49 3,14 3,58 44,56
№23 сбдошколь. 
2016огурцами

Картофель 21,92 16,00
морковь 10,24 8,00
огурцы соленые 21,84 12,00
лук репчатый 2,40 2,00

масло растительное 2,00 2,00

Щи со сиг • ей капустой с
картофелем ш  бульоне из индейки,
со сметаной 150/5 1,19 3,72 4,72 61,95 9,49 №73 сб дошк 2016

Капуста esc * дя 37,5 30
Картофель 23,94 18
Морковь 7,5 6
Лук репчатый 7,14 6
Масло растительное 3 3
СОЛЬ ПОДИ р о в  !И» я 0,5 0,5
Б» яьон , 120 120

Сметана 5 5

Плов из отварной индейки 150 6,92 5,95 34,32 217,98 4,08 №265 ебшк 2017



индейки филе б/к з ? /ю 33,60

масса огьарнш о филе
индейки 24,00

масло сливочное 5 ПО 5,00

Лук репчатый 8,93 7,50

'Морковь 12,50 10,00

Крупа рисовал 32,00 32,00

вода 65,00 65/Ю

соль иодированная 0,50 0,50 ..

масса гарнира 126,00

Налиток из с> чофрумов 150 0,50 0,07 14,00 60,00 0,54 /С 394 Сб дпш к 2016

С) X офрук! Ы 12.75 12,50
Сахар 5/Ю 5,00
вола 152,00 152,00

табл 6 отр 144, Дел и +
Хлев п> :Н««Й 35 35 35 2,31 0,42 13.85 69,23 2012

Итого: 530 11.41 13,30 70,47 453,72 14,11

ПОЛДНИК

|Кйсломолочный напиток с ь * ijuim 150/2 4,35 3,75 8,00 83,00 1,05 №420 Сб дошк 2016

(Кефир.рчленха.кзтык) кисломолочный напиток 155 150

сахар 2 2

№410.468 шк 2017
Ватрушм с творогом 50 6.15 3,65 19,45 134,67 0,03

мука пшеничная 26,50 26,50
Я и но куриное 1,68 1,40
Маемо сливочное 1,20 1,20
вода питьевая 10,70 10,70
Сахарный песок 1,40 1,40
дрожжи сухие 0,20 0 20
соль иодированная 0,40 0,40
мука пшеничная 1,20 1,20
творог 19,70 19,50
Ян но куриное 1,08 0,90
Сахарный песок 1,1 1.1

• мука пшеничная 0,9 0,9
Яйцо куриное 1.2 1
Масло растительное 0.2 0,2

Масло рач и тельное 0,2 0,2

Ит ui и: 202 10,50 7,40 27,45 217,67 1,08

УЖИН
4

Биточки рубленые из рыбы 50 6,10 3,88 7,34 89,00 0,16 ТТК №3

рыба (минтай с/м БГ) 51,0 37,5
ИЛИ фарш рыбный 39,4 37,5
Крупа манная 1,25 1.3
ЯЙиО 9,00 7,50
Лук репчатый 11,10 9,30
вс»ла 3,75 3,8
соль полированная 0,4 0,4
сахар 0,1 0,1
С) хари панировочные 3.8 3,8
Mac.no рачительное 1.3 1,3
Mice.» полуфабриката 59,0

П"'р< Картофельное
120 2,45 3,84 16,35 109,80 14,53 № 339 СБ дошк 2С'!б

Картофель 136,80 102,60
Молоко 18,96 18 00
Масло сливочное 4 20 4 20
соль иодированная 0,45 0,45

4dri с мармеладом 170/10 0,07 0,02 10,74 43,34 0,02 № 411 сб дошк 2016

чай весовой 0,5 0,5
вода питьевая .170 170
мармелад 10 10

табл 6 стр 134,Дели +

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 2012

Итог о: 375 10,52 7,94 46.73 300,89 14,71

ВСЕГО: 1676 45,06 42,67 210,73 1413,75 35,96

Наиме----»**ис бпюд и
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в гр)

Коп• во 
(вгр)

Пищевые вещества Энсргетичс. кая 
ценность

Втамин Сборник
рецептур

брутто нетто белки жиры УГЛ-ДЬ! К кал с
ЗАВIРАК

Каш* re p K v . ie c o r  'Я молочная с
МЛОЛОМ СЛИВОЧНЫМ 140/3 5,79 6,28 26,29 185,66 ТТК №5Д

крупа геркулесовая 18 18
МОЛОКО • 70 70 •
вода 42 42 -
сахарный песок 2 2

СОЛЬ 0,4 0,4
м а с л о  с л и в о ч н о е 3 3 '



ТС • * rt0 С МО'»ОК**М 1 хо/6 3,67 3,19 10,87 90,78 1,43 №416 Депн?016

Кякяо-порошок 2 2
Сяхдр 6 6
Молоко 110 ПО
Вода S0 80

Бутерброд с fejvjioM слив'иным 25/5 1,92 4,76 12,92 98,50 №1 Дел «2016

Батон н»рс >• -й 25 25
Масло сливочное 5 5

Итог о: 359 11,37 13,82 50,08 374,94 1,43

2 - ой ЗАВТРАК

Фрукты CF-. • Mi 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

(аблоки.ппи апельсин, или С, -лч.или май парии ) дошк.2016

Ито1 о: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД

30 0,89 1,55 1,88 25,08 №10 Сб дошкпяь. 2016
Сапат /13 зелено!о го, >21»

зеленый горошек к/с 48,10 28,50

масло растительное 1,50 1,50

Суп картофельный с гренке ной
крупой на курнноч бульоне

150 1,18 1,63 7,27 51,45 0,05 №$6 сб дошк 2016
картофель 59,85 45

‘ ч крупа гречневая 12 12
лук репчатый 7,14 6
морковь 7,5 6
масло рас тигельное 1,5 1,5
соль йодированная 0.65 0,65
бульон 105 105

Суфле курил,* с рисом 55 9,47 9,02 2,52 129,00 №328 Сб 2016

кур ы/цм плата 92,34 92,34

масса отварном мякоти птицы 38,00

Крупа рисолоя 3,50 3,50

вола 12,90 12,90

Соль иодированная 0,10 0,10
Мз-.чаЕ* "ой рисовой каши 15,00
Яйцо •7,20 6,00
масло сливочное 3,00 3,00

сыр 1,53 1,50
Рагу из олншей 120 • 2 02 12,56 9,83 162,29 14,30 №148 ,сб дошк 2016

карг офель 53,20 40,00 -
морковь 24,00 15,20
мае 1. а залеченной моркови 18,00
Лук репчатмй 20,40 16,80
масса припущен н аго лука 13,20
капуста свсаоя 32,75 26 20
масса прикушенной к.птусгы 24,00
соль йодированмдл 0,60 о ,б о

Масло рдоштсльное 4,00 4,00
соус: №366 сб дошк 2016
года / 35,00 35,00
Масло сливочное 1,58 1,58
Мука пи си нчч.1* 1,58 1,58
Морковь 2,63 2,10 г
Лук репчатый 1,26 1,05

томатная паста 2,10 2,10
Масло сливочное 0,53 0,53
сахар 0.35 0,75
СОЛЬ Йодированная 0,35 0,35
м at. ;л соусд 35,00
масса ра<7 120 00

Компот из урюка 150 ' 0,35 0,02 .13,83 56,83 0,00 №394 СБ дошк 2016

>рн.к 15,3 15,0

м эсса с г ьлрн ых Су«"ф[ 1у >. 108 27,6

Вона 152 152,0

сахар 5 5
Хлеб п * дн*»й 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 2012

И то1 о: 550 16,22 25,20 49,18 493,88 14,35

ПОЛДНИК '

|Кис/и.*мо;ц>чимй и,ынгок 150 4,35 3,75 6,30 36,00 0,45 №420 Сб дошк 2016

(ьефир.ряноо ц ш т ы к )  кисломолочный напиток 155 150

Гребешок ИЗ дроа • ’ "О Т С С 'З 40 3,67 5,65 20,12 146 0,11 №445 сб дошк 2016

Мука пшеничная г/с 25.64 25,64

мука тцёнмчмая a/е ка поплыл 0,8 0,?
Сдеар 1,36 1,36
Масло сливочное 1,16 1,16 У
яйцо куриное 1,63 1,36
соль иолироваиная 0,4 0,4
Дрож *.и сухие 0,2 0,2
Водя пнтьеюит 10,32 10,32
повидло 10,2 10

М асло рас i и i ельное 1,25 1,25
яйцо для смл км изделий 0,75 0,75

|Ито1 о: 190 8,02 9,40 26,42 222,00 0,56



У Ж И Н

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 ' 1 12,08 21,52 2,29 251,03 0,22 №22"',сб дош«2016
ЯМПУ 84 70
МОЛОКО 65 65
v  н ;  л о м  л е т н о й  с м е с  и 135
Mi- л о  с л и в о ч н о е 2 2
СОЛЬ ИОДЯрО»анмоЯ 0,3 0,3 •

м а с с а  г о т о в о г о  Ом п е та 130 *

Ч а й  с  с  а ■ ф О м 150/5 0,053 0,015 5,018 20.085 0,02 №411 сб дот* Дели 2016
ч а й  в е с о в о й 0,4 0,4
С а х а р 5 5
В о л а 150 150 _

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 25.00 25.00 1,90 0,20 12,30 58,75 0,00 табл 6 стр 134.Дели +  

2012
Итш и: 3 1 0 1 4 ,0 3 2 1 ,7 3 1 9 ,6 0 3 2 9 ,8 7 0 ,2 4

В С Е Г О : 1 5 0 9 5 0 ,0 5 7 0 ,5 5 1 5 5 ПЯ 1 4 6 7 ,6 9 2 6 ,5 8

День 9- ый

Н :„м, ПН ГОД и Масса Кол - во Кпд -во Пищевые вещества Энсртстичссад Витамин Сборник
п р о д у в о в гюраии (вгр) (в гр) ценность рецептур 1

брутто нетто белки ■ жиры угл-ды Кхал с
ЗАВ 1 РАК

Каша пшеничная мои, ....% с Ми лом
СЛ И »Ч н ы  44 140/3 6.02 4,84 30,97 191,96 0,67 ТТК №9Д

. Крупа пшеничная 18 18
Молоко 70 70
Воза 53 53
Сахар 2 2
СОЛЬ И о д и р о в а н  м а я 0,4 0,4
Масло сливочное 3 3

Чай с м о л о к * »м, с • 1р о м 180/6 - з.оэ 2,40 10.48 75,76 1,20 № 413 сб дошк 2016
чай весовой 0,45 0,45
С а х а р 6 6
Молоко 92 90
Вода 90 90

Бутерброд с сыром, м ••
СДИвОЧКЫМ 25/10/5 4,55 7,02 12,92 132.83 0,07 №?,сб дошк 2016

Б:, он нарезной 25 25
Сыр 1 0 .2 10
Масло сливочное 5 5

H i и. и: 369 13,59 14,25 54,37 400,55 1,94

2 -он ЗАВ 1 РАК *

Сок 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 ,0 0 0 , 0 0  • 20,20 84,80 4,00 №418 Деп«2016

е  а с с о р т и м е н т е  з  и н л . у п а м » » к е

Ито! о: 200 1,00 0,00 20,20 84,80 4,00

ОБЕД
С-з«‘ *Т  ИЗ р р  'П у м,с -ОЙ м о р к о в и  С 40 0,43 0,07 3,45 16,16 №39 сбдошколь 2036
яблоком

М м р к м п ь 38,12 30,50

яблоки 11,40 10,00

сахар 2. ПО 2,00
Суп картофельный с горохом нг
мясном бульоне, с мясными 150/10 5,63 5,02 9,96 115,15 0,14 СБ дошк.2016 №87
ф р и к а д е л ь  * тм и

Картофель 40,00 30

Горох колотый 12,15 12

лук репчатый 7,2 6

Морковь 9,6 7,5

СОЛЬ И о д и р о в а н н  Ч 0,5 0,5

Масло растительное 3 3

Бульон 105 105

г».нниипф {*».>!»те-т ж>е б/к) 11,9 11,4

или фарш ГОвя-* «и 11,97 11.4

Лук репчатый 1,19 1 •

Я й ц о 0,96 0,8

Вода для фарша 1 1

соль и о д и р .о в а м м  ЛЯ 0,1 0,1
мыса полуфабриката *

фрикаделек 14,3

масса готовых фрихаделек 10

Тефтели мясные 50 5,79 5,21 5,62 92,46 0,04 №303 сб дои*ноль. 2016

говад - - {"«и лет «*ч? м-1 •> 5/к) 33,30 31,70

и л я  ф а р ш  г о е »  * и й 33.30 31,70

соль йодированная 0,50 0.50

хлеб пшеничный 10,00 10,00

вида питьевая 10,00 10,00

лук репчатый 12,00 10,00

млело растит ел ьное 1.50 1,50

масса припущен» чо лука 5

мука пшеничная 3,40 3,40
масса полуфабриката 60,00



Масло растительное 1,50 1,50
Вермишель отварная с маслом 110/3 4,17 2,6* 23,45 134,78 № 2.9 С6 дотше.2016
сливочным

вермишель 3*,5 38,5
вола 231 231
соль кодированмдя 0,4 0,4
млело сливочное 3 3

Кисель 150 0,45 0,08 13,50 62,70 0,83 ТТК

Кисель-ком иентрат 17,50 17,50
Сахар 5,00 5,00
вода 150,00 150,00

табл 6 стр 144,Дели +

Хлеб р в  1МОЙ 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 2012

Итш о: 548 18,78 13,46 69,83 490,08 1,01

ПОЛДНИК

|кИ С /Ю М О Д ч Ы %  *МПМ¥ОК 150 4,35 3,75 6,30 76,50 0,45 КаЗБб Сб дошк 2017

(кефир^мжеяка.кзтык) кисломолочный калиток 155,00 150.00
табл 6 стр 13Д Д.,ели

Кондитерское ичяелие печенье' 20 20,00 20,00 1,50 1,96 14,88 83.40 +,2012

U t o i o : 170 5,85 5,71 21,18 159,90 0,45

УЖИН

3 • | • аи .. i  ......... ля С V " > л о *о м

С|уш еним 110/20 20,73 16,98 25,49 354,40 0,61 №251 сб дошк 2016

Творог 103,2 101,2
крупа манная - 6 ,5 6,6
Яйцо 5,28 4,4
Са*»р 8,8 8,8
Сметана 4,4 4,4
Масло е л и  н о ч н о е 4,4 4,4

Сук арн панн ров. >ч « н е 4,4 , 4,4
саль иодирснмншя 0,55 0,55
м i *?>око cry щсн кое 20,40 20,00

Чан с Сл. .ром и лимоном 150/5/5 0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 №412 сб дош*Дсин2016

чан весовой 0,8 0,8/
Сахар 5 5
Л и м о н 5,55 5
Вода 150 150

Итш о: 290 20,83 17,00 34,66 375,18 2,63

ВСЕГО: 1577 60,05 50,42 200,24 1510,52 10,03

День 10 - ыи

Наименее • е блц»д и продукции
Масса
порции

Коп - зо 
(вгр)

брутто

Кол - во 
(вгр) 

нетто

Пишен^е веще та* ЭнсргСТИЧС.ьлЯ
ценность

Витамин Сборник
рецептур

белки Ж и р ы угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

К .нм- ри» • «• М«*лоЧи Л с ЛМС.нпМ
СЛИВОЧНЫМ i 140/3 4,17 4,69 30.01 •175.76 0,67 ТТК №*Д

Крупа рисовая 17,7 17,7
Молоко 70 70

Вода 53 53
Сатар 2 2
СОЛЬ иодирован н !Я 0,4 0,4
Масло сливочное 3 3

Кофейный ь. ниток с молоком 180/6 2,85 2,41 10,75 74,58 1,17 №414 сб дошк,2016

Кофейный напиток 2,5 2,5
Сатар б 6

Молоко 90 90

Вода 105 108

Бутерброд с маслом свив шным 25/5 1.92 4,76 12,52 98,50 №1 Дел «2016

Батон H iipC 5Н ОН 25 25
Масло сп явочное 5 5

Итш и: 359 8.93 11,46 53,28 352,44 1,84

2 - ой ЗАВТРАК

Фрукты cm • «е 100 100 100 0,40 0,40 9,50 47.00 10,00 №386 СБ
(яблоки «гни  ЗП С 'Ц А И Н  Или Оанлн/И/ 1И У » « д а р н н  ) дошк.2016

Ито! о: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
Салат на с-. •  чы отварной с 40 0,57 2,44 3,34 37,56 №34 сб до...юль. 2016
растительным маслом

Свекла 48,64 38,00

Масло растительное 2,40 2,40

Суп-Л л й ' . м  • »« 3 3  К у р и н о м

бульоне 150 1.54 3,73 6,97 69,45 0,03 №94 сб дошк2016

Мука пшеничная 11,3 11,3
Яйцо 4 3,6 3

бульон 2,1 2,1
Соль 0,18 0J8
Масса лапши 12
Морковь 7,50 6.0
Лук репчатый 7,1 6,0
Масло растительное 3 3
Бульон 143 143,00

, Соль 0,5 0,5 Т



X Акт проработки от
БиЮЧКН "Дом.;: .ие" 50 7,61 11,07 7,66 161,00 0,52 25.12.2018 >2569

цыплята - бройлеры с/м 59,5 39,38

или фарш куриный 41,4 39,38
морковь 11,75 9,4
Лук репчатый 9 7,5
СОЛЬ И О Д И р О В а т ! 1Я 0,4 0,4

ЯЙЦО 0,6 0,5
Мука пшеничная 3,75 3,75
масло растительное 1,9 1,9

Картофель экпсчс! *"й 120 3,26 7,07 25,31 182,40 №147 СБ 2017
картофель 231/п 174,00
соль кодирован мая 0,30 0,30
млело растительное 5,00 5,00

Компот из Cik .и.«яблок 150 0,12 0,12 11,00 46,05 0,68 342 сб шк 2017
яблоки с» * <»е .27,4 24,0
вода * 152,0 152,0
с а к а р 5,0 5,0

• табл 6 стр 144Дели +
Хлеб р *  ...»i 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69,23 2012
Ию1 и: 535 15,41 24,45 68,13 565.69 1,23

ПОЛДНИК
Мо*н.1М. ьипцчснис 150 4,35 3,75 7,20 80,25 1,95 №419 Сб дошк 2016
(молоко) молоко 158 150
Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,50 1,96 14.88 83,40 +.20 i 2

С с 170 5,85 5,71 22,08 163.65 1,95
УЖИН

Расс;е.'яй с рыбой 100 11,50 9,50 25,00 220,00 0,15 т л е

мука пшеничная 50,0 50,0
мука, пшеничная нжтмпыл 2,0 2,0
Сахар 2,50 2,5
М-аСЯО сливочное 2,50 2,50
соль йодированная 0.50 0,50
дрожжи су кис 0 20 0,2
вола 21,5 21,5
Масс* теста 75,0
минтай ПБГ с/м 57,0 41,0
V I- .1 ГОТОВОЙ рыбы 33 / ч

Лук репчлый 6,0 5,0
Мд*. х з пасси[ц- iHMx.ro лу ка 2,5
Мука пшеничная 0,4 0,4
масло сливочное 4,0 4,0
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0,50 0,50

фарша рыбного 40,0
M i . .а полуфабриката 115,0
с м а з к и  л и с т о в ' 0,4 0,4

НагптТОХ ИЗ ШИП-‘1 * тл З 150/5 0,51 0.21 5,57 26,15 75,00 J&399 сб дцтк 2016
шиповник 15,3 15
сак ар 5 5 *
вода 150 150

Итш о: 255 12,01 9,71 30,57 246,15 .75,15

В С Е Г О : 1419,00 42,60 51,72 ■ 183,86 1374,93 90,17

И 1 О Г О  за  10 д н ей 15540,00 496,38 528,36 1946,18 ИНАЧ! 374,52

В  с р е д н е м  н а  1 р е б е н к а  в  д е н ь 1554 49,64 52,84 194,62 83НАЧ! 37,45

ГТрим'сч нме:

1. Предусмотрен .-ас среднеч/юч1 <е нормы, утвер* «киные С^нПиН применены сучешм пребывания детей б ДОУ
2. При отсутствии у •• «-либо продуктов, в цепях обеспечения посмешенного сбалансированного питания, разрешаемся их замена на равноценные 
по соен а у  продукты в соагветет кии с таблицей з «мены продуктов по бел«ач и углеводе** (Приложение №14)
3. При р *р «бот ке м е ню  для до»1.«*миьных учре> лений (ДОУ) были исполм*»* »мы следующие норме?немо - те ̂ ниче-.»ие документы:
1.1 Сбор.... к рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в довольных образов.»гельных
учрн •лений, Т}"1сикян В.А., МотяьныйМ.П. Мос* -а Дели принт 2010г.

1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общее! венного питания при общеобразовательных 
школах эТутельяи В.А. Мос«яа 2004 г.
1.3 Таблицу химнчсч • ого сосч »»д и кдяор»».*»н1»сти рос• »ои * ч* продукт»»»» пи '• -*ч
Тутсльяи В.А., Моек ад Дели Плюс 2012 г.

1.4. Справочник рецептур блюддлч пи тмя детей г. Мос • «м.выпуск4,2003
1.5. Сбч^рниктеч итоги не' • < норма типов, рецептур блюд кулинарных ишелий для детского питания, "Партнер", 2010
1.6. Сборник рецептур на ........укнию пи ■ i ..л для пичднмя детей з дошкольных ©бр.нов.втельных
ор. :н. и:..яа, Тутсльян В.А., МогидьныйМ.П. Mix* м  Дели плюс2016г.
3. В р_.г .«ом мен в» предус мотреио исиолътон иис следующего сырья:
ioBwai'-а 1 категории упитан юсти ;
ССЛЬСЮм.цЙСП - ~ П HU4 очла* нСНИПК ПОТ роще я
рыбп МОрО • in крупн !Л ИЛИ Средняя ИОТрОШСНН .4 без ГОЛОВЫ
яйца куриные р.»•.•. пи. ..wi условно при м .сс брутто iSr- м*ч.ий нетто 40г
Кор.. >фель р ечтпаи по з - ледке tip**дуктоа с1.У̂ л 25?* огчшы) морковь, свекла рхсчшаиы с 1.'-»9 (20?’'а отходы)
м-«» и о ели. - • с  .............й донги жара 72,5%
ш > риы  соленые в бан ках  без уксуса, с  лимонной  кислотой 

сметана с мхч овой домен жира 15?;
кисломолочные продукты, молоко с массовой долей жира 2,5%


